WARSZTATY ORAZ SZKOLENIA:

WARSZTATY BARMANSKIE

Ach, co to bedzie za spotkanie...

Z mysla o Wszystkich, ktorzy planuja impreze firmowa lub inna wazna okolicznosé,
przygotowaliSmy specjalna oferte.

Oferujemy Panstwu "Warsztaty barmanskie z Mistrzem
Swiata". Dlugoletnie doswiadczenie w obstudze imprez
firmowych, przyje¢ weselnych oraz wszelkiego rodzaju
bankietow usatysfakcjonuje najbardziej wymagajacych
gosci. Wierzymy, ze spedzony z nami czas bedzie dila
Panstwa cudownym wspomnieniem, ktére na zawsze
pozostanie w pamieci.

- Pokazanie prostych koktajli, ktére kazdy bedzie mogt
powtorzy¢ we wiasnym domu

- Wykorzystanie odpowiedniego sprzetu oraz owocow i
alkoholi

- Przygotowanie lodu oraz syropow

Wojciech Urbanski - pierwszy w historii polski mistrz Swiata, vice mistrz Swiata w
cocktailach bezalkoholowych, wielokrotny mistrz polski. Jest osobga ambitna, ciagle
doskonalaca swoje umiejetnosci. Na co dzien zajmuje sie szkoleniem ludzi z zakresu
mixologii i towaroznawstwa. Wojciech ukonczyl Krakowska Szkole Barmanéw i Kursy
Barmanskie | i 1l stopnia, oraz wiele szkolen, m.in.,Bacardi, Martini, Hennesy Cognac,
Moet&ChandonChampagne i inne. Jest aktywnym czlonkiem Stowarzyszenia Polskich
Barmanow. Systematycznie bierze udzial w konkursach barmanskich. Jego najwiekszym
osiagnieciem jest zdobycie pierwszego zlotego medalu na Mistrzostwach Swiata w RPA,
wywalczenie czterokrotnie tytulu Mistrza Polski Calvados Cup oraz udzial w szkoleniu THE
EUROPEAN ELITE BARTENDERS COURSE(JWC) pod patronatem IBA gdzie jako pierwszy
Polak wrocit do kraju z dwoma statuetkami. Dlatego otwarcie mozna powiedziec, ze
Wojtek jest najbardziej utytulowanym barmanem w historii polskiej sceny barowej, o czym
sSwiadcza wymienione tytuly oraz zdobyte doswiadczenie zawodowe. Dzis Wojtek jest
jedynym w Polsce szkoleniowcem z zakresu tworzenia dekoracji na koktajlach.

WARSZTATY WINIARSKIE / DEGUSTACJA

Probujac okresli¢ wlasciwosci pitego przez nas wina, takie jak kolor czy aromat,
powinniSmy pamietac, ze oddzialuje ono przede wszystkim na trzy zmysly, to jest: wzrok,
wech i smak. Trafnie oceniajac odbierane przez nasze oczy, nos i podniebienie bodzce,
mozemy okresli¢ wiek wina, miejsce jego pochodzenia czy tez odmiane winogron, ktore
postuzyly do jego produkciji.

Warsztaty winiarskie zostaly przygotowany z mysla o wszystkich, ktorzy rozpoczynaja
swoja przygode z winami.



Jezeli chcecie Panstwo wiedzie¢ wiecej o winach dla wiasnej przyjemnosci - te warsztaty
sa dla Was!

Jezeli na zadane pytanie: "czym to wino smakuje?”, odpowiadacie Panstwo: "co$ czuje, ale
nie potrafie tego opisac...” - zapraszamy na kurs degustacji win!

W sposob latwy i przystepny opowiadamy o podstawowych zagadnieniach zwigzanych z
testowaniem wina.

Spotkanie ma forme warsztatu, pierwsza czes¢ wprowadza teoretycznie w temat, druga
czescé pozwala na potwierdzenie w praktyce nowych wiadomosci. Po tym krotkim szkoleniu
bedziecie Panstwo w stanie rozpoznac¢ wino, ktore Wam smakuje i uzasadnicie to
profesjonalnym jezykiem degustatora.

Warsztaty poprowadzi miody utalentowany
prowadzacy, ktéry od 2007 roku caly czas ma
do czynienia ze swiatem winiarskim poprzez
liczne wyjazdy do winnic w Hiszpanii oraz

na Wegrzech. Szkolenie ukonczyt w
galicyjskiej szkole smaku z oceng bardzo |“
dobra oraz liczne niepotwierdzone
szkolenia bezposrednio u winiarzy
zagranicznych. Pomimo miodego wieku
prowadzacego, wyniosa Panstwo wiele
cennych informacji, jak rowniez
ciekawostek na temat prezentowanych
win.

WARSZTATY KULINARNE Z ARTUREM AUGUSTYNSKIM -

uczestnikiem programu Top Chef
Wez udzial w warsztatach kulinarnych z Arturem Augustynskim, znanym z
programu Top Chef. Artur specjalizuje sie w kuchni polskiej. To
doswiadczony Szef Kuchni, ktory praktyke zdobywal miedzy innymi
przy mistrzach takich jak: Robert Sowa i Kurt Scheller, znany z
programu telewizyjnego Top Chef.
Przeniesmy sie w swiat kulinarnej przygody.

Poznajmy tajniki przygotowania np:

Pierogow

Burgerow wolowych
Doskonatego ciasta na pizze
Tajniki kuchni femkowskiej
Tajniki kuchni goralskiej
Kaczki i gesi
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Dowiedzmy sie jak z danych produktéw zrobic¢ najlepsze potrawy, a
na zakonczenie skosztujmy najlepszego wina do potraw




przygotowanych przez uczestnikow warsztatow i nauczmy sie jak je profesjonalnie
otwierac.

Program warsztatow:

Krotka prezentacja szefa kuchni
Doboér produktow

Wspolne gotowanie

Kolacja z przyrzadzonych dan
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STANOWISKO STRZELECKIE Z BRONI SRUTOWEJ | MARKEROWEJ
oraz URATUJ ZYCIE

Uczestnicy zostajq przeszkoleni z zasad
prawidiowego postugiwania sie bronia, a
nastepnie oddaja strzaly do specjalnej
tarczy. Niesamowicie wciagajaca
zabawa. Turniej strzelecki zostanie
przeprowadzony z uzyciem broni srutowej
krétkiej Smith&Wesson oraz Umarex.
Rywalizacja przebiega pod okiem
instruktorow, przy zachowaniu daleko
idacych norm bezpieczenstwa.

STANOWISKO URATUJ ZYCIE
Obstugiwane przez 2 ratownikéw GOPR. Uczestnicy
dowiedza sie jak uratowac¢ poszkodowanemu zycie.

STANOWISKO LUKI

Uczestnicy przechodzg szkolenie z zasad
prawidiowego postugiwania sie tukiem
tradycyjnym, a nastepnie oddaja strzaly
do tarczy. Dla niektorych nie lada
wyzwaniem bedzie juz samo naciagniecie
cieciwy. Niesamowicie wciagajaca
zabawa




WARSZTATY JOGI

Joge moze praktykowac kazdy. Niezaleznie od
wieku, plci i wagi. Niektérzy mowia na joge ,,droga
duchowego rozwoju”, a niektorzy traktuja ja jako
co$ modnego. Tak naprawde wszystko co
motywuje do ruchu jest dobre.

Jesli jednak myslisz, ze joga to nudne i powolne
éwiczenia w pozycji lotosu, to bardzo sie mylisz.

Joge czuje sie dopiero podczas praktyki, gdy
poznajemy lepiej swoje cialo i czujemy jej
pozytywne wibracje.

SZKOLENIE MEDYCZNE W TERENIE POLACZONE Z INTEGRACJA +
STACJE WYPADKOWE

SZKOLENIE MEDYCZNE W TERENIE POLACZONE Z INTEGRACJA + STACJE WYPADKOWE
Gory to tereny wytezonej pracy dla ratownikow GOPR, ktorzy maja pelne rece roboty.
Praktycznie codziennie wyjezdzaja w gory, aby ratowac ludzkie zycie lub zdrowie. Niestety
bardzo czesto z powodu urazéw wystepuja braki personalne, dlatego zostaniecie
poproszeni o udziat w akcji ratowania ludzkiego zycia.

Szkolenia medyczne realizowane w terenie umozliwiaja weryfikowanie zdobytej wiedzy,
tym samym skuteczniejsze realizowanie pomocy w chwili zagrozenia. Taka wiedza pozwala
uczestnikom na szybsze reagowanie. Uczestnicy zdobywaja wiedze praktyczna z udzielania
pomocy przedmedycznej. Nasze szkolenia zawieraja elementy gier scenariuszowych. Nasi
trenerzy to wykwalifikowani ratownicy GOPR Grupa Krynicka.

Do dyspozycji oddajemy:
- doswiadczona kadre

- sprzet pozoracyjny

- osoby pozorujace

- regulamin konkurencji
- karty ocen zespotow

- oznaczenia stacji

- odbiorniki GPS




