ORGANIZACJA ZAWODOW SPORTOWYCH:

KONKURENCJE SPRAWNOSCIOWE NA LODZIE
Konkurencja laczaca zarowno umiejetnosc¢ jazdy na tyzwach jak i spryt, zwinnosc¢ i
zrecznosé. Kazdy z zawodnikow w kategorii kobiet i mezczyzn wykona jeden przejazd na
czas ktory zadecyduje o kolejnosci. Podczas pomiarowego przyjazdu wykona piec¢ zadan,
ktore kazdemu hokeiscie sa niezbedne w trakcie kazdego meczu hokejowe. Na
profesjonalnej tafli lodowej przy uzyciu prawdziwych kijow i zawodowego krazka beda
musieli m.in. przeprowadzic¢ krazek kijem pomiedzy pachotkami, oddac¢ celny strzal na
bramke, przebrnac¢ przez gaszcz sztucznych przeciwnikow, ustawic¢ na wlasciwym miejscu
swoja wiasna bramke, oraz odzyskac¢ swoj kij i dostarczy¢ go swojemu teoretycznemu
wspolpartnerowi z druzyny. Aby kontynuowac¢ swoj przejazd nalezy zaliczy¢ wszystkie
zadania na tafli, ktorego wykonanie arbiter zasygnalizuje uniesieniem biatej choragiewki

CURLING na lodowisku

Jest to wysmienita zabawa, dla wszystkich w kazdym wieku, ktora cieszy sie rosnacym
zainteresowaniem. Zawody dla grup zorganizowanych (nawet kilkuosobowych)
poprzedzone s3 profesjonalng prelekcja, treningiem oraz nauka regut gry.

e Sport dla wszystkich?

Curling to sport nieposiadajacy w zasadzie barier wiekowych. Mozna grac¢ od 10 roku
zycia do nawet 70-80 lat. Rowniez sprawnos¢ fizyczna nie jest tu wielka bariera.
Najstarszymi uczestnikami igrzysk olimpijskich sa wiasnie curlerzy.

e Zasady gry w curling.

Zasady gry w curling sa niezwykle proste. Rywalizacja odbywa sie na lodowym torze
dlugosci okoto 45 metréow. Na jednym z koncéw znajduje sie belka, stuzaca do wybicia
sie zawodnika, ktory po kilku metrach poslizgu wypuszcza wazacy 20 kg kamien. Po
przeciwnej stronie znajduje sie tarcza, ztozona z czterech kregow, w ktora celuje gracz.
W grze biora udzial dwie czteroosobowe druzyny. Kazdy z czlonkow zespotu po kolei
wypuszcza dwa kamienie (na przemian z rywalami). W tym czasie dwaj inni koledzy
maja prawo szczotkowac lod. Dzieki pocieraniu powstaje warstewka wody, ktéra
powoduje wydluzenie toru, po ktorym sunie kamien. Pozwala to na precyzyjniejsze
umieszczanie kamieni w tarczy (po angielsku zwanej house, co na polski tltumaczy sie
jako dom). Czwarty gracz, zazwyczaj kapitan druzyny (czyli z angielska skip), najpierw
pokazuje puszczajacemu kamien gdzie celowac (z drugiego konca toru nie widac¢
prawie tarczy), a potem podpowiada, czy szczotkowac lad i jak mocno.

¢ Czym gramy? P .:‘ -— -
W curling gra sie ,
kamieniami zrobionymi z ;:‘
wyjatkowego granitu. a




SANECZKARSTWO

Sankostrada krynicka to jeden z najdluzszych torow
w Polsce. Dlugos¢ trasy wynosi okoto 1 km
z czego odcinek zjazdowy ma dlugosc¢
niemal 800 metrow. Réznica poziomow
pomiedzy najnizszym a najwyzszym
punktem rynny zjazdowej wynosi okoto
55 metrow. Wozki osiagaja predkoscé
ponad 40 km/h lecz dzieki hamulcom kazdy
zjezdza w sposob jaki preferuje. Lubiacy
przyplyw adrenaliny zjezdzaja ,,na peinym gazie”. Kazdemu
zawodnikowi zostanie zmierzony czas. Konkurencja zostanie rozegrana w kategorii kobiety
i mezczyzni. Kazdemu zawodnikowi beda przystugiwaly 2 zjazdy, probny i wlasciwy przejazd
z pomiarem czasu, ktory bedzie liczyl sie do klasyfikacji generalnej. Po jezdzie
indywidualnej przeprowadzone zostana zawody w dwojkach.

ZAWODY MINIGOLF

Celem gry jest, jak najmniejsza liczba uderzen, doprowadzi¢ piteczke do dotkow. Zawodnicy

wykonuja 1 rundy, aby w zaliczy¢ 38 dotkow.

¢ Kazdy z zawodnikéw ma 6 prob przy kazdym dotku.

* Kazde nastepne uderzenie wykonuje sie z tego miejsca, w ktorym piteczka sie zatrzymala.

* Uczestnicy wykonuja uderzenia kolejno, lecz nastepny dopiero wtedy, gdy poprzedni
zawodnik zaliczy dotek.

* Wykonywane uderzenia liczy sie od momentu
startu, do wprowadzenia pileczki do dotka.

e W przypadku, gdy pitka wypadnie poza obszar
toru, uczestnik wykonuje nastepne uderzenie z
miejsca startu na tym stanowisku, a uderzenie
bledne traktowane jest jako jedna z prob.

* W przypadku, gdy pitka zatrzyma sie
bezposrednio przy bandzie, mozna ja odsunac¢ na
dlugos¢ nie wieksza niz dlugos¢ stopki kija.

¢ Uczestnik, ktory trafi do dotka za pierwszym razem otrzymuje 6 pkt., jezeli za drugim 5
pkt., za trzecim 4 pkt. itd.

¢ Turniej wygrywa ten, kto uzyska najwieksza liczbe punktow na wszystkich rozgrywanych
stacjach.

Nad przebiegiem zawodow czuwaja:

- prowadzacy

- sedziowie



PAINTBALL

Paintball to niezwykle emocjonujaca gra zespotowa, w ktorej strzela sie do przeciwnikow
kulkami z farba. Bardzo wazne jest w niej: celne oko, pewna reka, ale przede wszystkim
idealna wspolpraca i komunikacja w zespole oraz przygotowanie odpowiedniej strategii
dzialania. Natomiast w momencie, gdy na polu walki plan zawodzi nieodzowna staje sie
improwizacja, umiejetnos¢ podejmowania blyskawicznych decyzji oraz ryzyka.

WYKAZ SIE ODWAGA | PRZYTOMNOSCIA UMYSLU NA POLU WALKI

Dobra zabawa to bezpieczna zabawa, dlatego do dyspozycji uczestnikow oddajemy zespot
doswiadczonych instruktorow paintballowych oraz w petni profesjonalny sprzet do gry.
Instruktorzy przed rozpoczeciem konkurencji szkola uczestnikéw zabawy, pomagaja
wybrac¢ scenariusz oraz strategie, a w czasie gry staja sie sedziami i czuwaja nad Panstwa
bezpieczenstwem.

Przykiadowe gry paintball

Meldunek

Wszyscy na jednego, jeden na wszystkich
Wojna secesyjna

Wojna secesyjna opcja druga

Bitwa o baze z flagami

Walka o jedna flage

Medyk
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OLIMPIADA W SPORTACH LETNICH

MECZ PILKI NOZNEJ

Proponujemy Panstwu organizacje meczu Pitki Noznej. Sporty zespolowe i zdrowa
rywalizacja to doskonaly pomyst na integracje.

Rozgrywke rozpoczynamy krotkim przygotowaniem teoretycznym oraz kréotkim treningiem
strzalow na bramke, po czym nastepuje rozpoczecie giéwnego meczu. Po rozegraniu
wszystkich meczow zostanie wyloniony zwyciezca.




TURNIEJ SIATKOWKI

Siatkowka to sport druzynowy, w ktorym
uczestnicza dwa 6-osobowe zespoly. Do
dyspozycji oddajemy:

- hale sportowa z peinowymiarowym boiskiem
- obstuge sedziowska

- komentatora sportowego

- profesjonalne pitki

KOSZYKOWKA

Dyscyplina sportu druzynowego, w ktoérej dwie
piecioosobowe druzyny graja przeciwko sobie
probujac zdoby¢ punkty umieszczajac pitke w
koszu.

TENIS ZIEMNY
Dyscyplina sportowa rozgrywana

na korcie tenisowym, polegajaca na
przebijaniu rakieta tenisowa pitki ponad
lub obok siatki na pole przeciwnika, w
sposob utrudniajacy jej odbior.

OLIMPIADA NA WESOLO

Doskonaly sposéb na rywalizacje oraz wskrzeszenie ducha walki. Uczestnikom pozwalamy
wczuc sie w role prawdziwego sportowca. Dos¢ nietypowe konkurencje olimpijskie
wywoluja duzo smiechu, dzieki czemu wzmacniaja miesnie brzucha.
Jak na olimpiade przystato, rozpoczniemy od odpalenia znicza olimpijskiego.
Okrzyk bojowy, tego nie moze zabrakna¢ podczas zadnej olimpiady. Zadaniem grupy jest
przygotowanie i zaprezentowanie jury wspolnego zawolania, ktore sparalizuje
przeciwnikow i odbierze im che¢ do walki.
e Nad caloscia olimpiady beda czuwali sedziowie.
e Olimpiade poprowadzi komentator sportowy.
¢ Za kazda konkurencje beda przyznawane punkty, ktore na koncu wylonia zwycieska
druzyne.
e Puchary zostana rozdane za 3 pierwsze miejsca.
o Miedzy przerwami w konkurencjach beda rozgrywane quizy o tematyce sportowej,
dzieki ktéorym druzyny beda mogly uzyska¢ dodatkowe punkty.




KONKURENCJE:

BIEG W WORKACH

Konkurencja polega na biegu, a
wilasciwie skokach do mety, podczas
ktorych uczestnik ubrany jest do
pasa w worek, a ten skutecznie
utrudnia ruchy nég.

SKOKI NA PILCE

W konkurencji bierze udzial druzyna.
Zawodnicy ustawiaja sie w rzedach i ich
zadaniem jest pokonanie dystansu skaczac
na pitce. Zawodnicy startujq jeden po drugim
do momentu, az ostatni zawodnik ukonczy
konkurencje. Wygrywa zespol, ktory wykona
to najszybciej.

SLALOM Z MEGA KIJEM - dwubgj

Na potrzeby olimpiady zmodyfikowalisSmy kij hokejowy
do olbrzymich rozmiaréw. Zadaniem zawodnikow
bedzie w jak najszybszym czasie pokonanie slalomu
oraz oddanie strzatu na bramke, tym razem pitka,
nastepnie powrotne jej przejecie i powrot z pitka na
linie startu. Konkurencja odbedzie sie na zasadzie
sztafety.

PRZEJSCIE PRZEZ
MORZE

Zawodnicy maja do
dyspozycji skrzynki. Ich
zadanie polega na
pokonaniu trasy w
ksztalcie kota tylko i wylacznie stapajac po skrzynkach. Kazde dotkniecie ziemi
ktorakolwiek czescia ciala skutkuje doliczeniem 10 sekund do czasu. Konkurencja konczy
sie w momencie powrotu na start ostatniego zawodnika.




WEZEL GORDYJSKI

Na sygnal jeden zespo6t ma za
zadanie w czasie jednej minuty
zrobic¢ wezel z liny, a drugi zespot
musi ten wezel, w jak najkrotszym
czasie, odwigzac¢. Wygrywa zespol,
ktory uzyska najlepszy czas przy
rozwigzywaniu liny.

MEGA LABIRYNT

Konkurencja polega na
wspoélpracy druzynowej.
Zadanie polega na
umieszczeniu kulki w
odpowiednim miejscu sterujac
mega duzym labiryntem.

WYSCIG BMX

Wyscig zostanie rozegrany
na zasadzie sztafety.
Zawodnicy beda musieli
pokonaé¢ wyznaczony tor w
jak najkrotszym czasie.
Wygrywa druzyna, ktorej
zawodnicy pokonaja tor
najszybciej.

PRZECIAGANIE LINY

Juz w 1900 roku na letnich
Igrzyskach olimpijskich rozegrano
ta konkurencje, ktora przynosi
najwiecej emocji, a druzyny walcza
zaciecie do upadiego. Konkurencja
zostanie rozegrana na zasadzie
pucharowej.



MECZ MEGAHOKEJ LUB UNIHOKEJ

Dyscyplina olimpijska, ktora na potrzeby
naszych zawodow zostanie
zmodyfikowana. Drewniane kije
hokejowe zostana zastapione ogromnymi
kijami dmuchanymi, a krazek zostanie
zastapiony pitka. Druzyna bedzie sie
skiada¢ z 10 zawodnikow, 4 w polu gry i
6 na zmiany. Sedziowaniem zajmie sie
sedzia hokejowy. Turniej zostanie
rozegrany na zasadzie pucharowej.

BUBBLE FOOTBALL

Uczestniczy stocza bitwe grajac w
tradycyjny football w nietypowych
strojach zabezpieczajacych. To
przede wszystkim swietna zabawa!
Nowa forma rozrywki, stwarzajaca
jednakowe szanse dla kazdego, bez

wzgledu na wiek, wzrost, wage czy
warunki fizyczne. To oryginalne zastosowanie, popularnych juz od jakiegos czasu, kul
sferycznych zwanych zorbami. Kule bumper ball zostaly tak skonstruowane, zeby uwolnic¢
nogi i da¢ mozliwos¢é samodzielnego poruszania sie. Mecz rozgrywa sie wg normalnych
zasad tej dyscypliny. Zawody sa bardzo widowiskowe, extremalne, ale zarazem bardzo
bezpieczne. Cala zabawa przebiega w formie turnieju pomiedzy kilkuosobowymi grupami.

STRZELNICA MYSLIWSKA + mozliwo$é organizacji ogniska w wiacie na
strzelnicy

Strzelnica mysliwska to najlepsze miejsce, aby zorganizowac¢ dla Panstwa firmy impreze, o
ktorej bedziecie dlugo pamietac. Polozona jest w sSrodku kompleksu le$nego, dzieki czemu
mamy mozliwos¢ uciec od halasu miasta oraz stworzy¢ wspaniale miejsce tylko dla Was.
Cztery w pelni zmechanizowane stanowiska spelniaja najnowsze kryteria bezpieczenstwa.
Przygotujemy dla panstwa bron i pod okiem instruktora bedzie mozna poc¢wiczy¢ strzelanie
w réznych konkurencjach z réznej broni. Wybor strzelnicy na panstwa spotkanie to dobry

wybor.



Konkurencje: strzaty:

» do rzutek z dubeltowki dwulufowej
https://www.youtube.com/watch?v=9foKWOf3AHQ

>z pistoletu krotkiego do tarczy
https://www.youtube.com/watch?v=uUZZUuavarc

» z karabinka Smith & Wesson do tarczy
https://www.youtube.com/watch?v=vsve77TfPOk

ZAWODY NARCIARSKIE

1. Udzial grupy narciarzy i snowboardzistow. YO L ~u
2. Zawody odbywac sie beda na krynickich stokach. ™ Ny
3. Przeprowadzenie losowania numeréw startowych. %1 S

.

a. Losowanie odbedzie sie w miejscu ustalonym przez
zamawiajacego.

b. Listy startowe do losowania numerow startowych
dostarczone beda przez zamawiajacego.

c. Po wylosowaniu numeru startowego zawodnik otrzyma
koszulke startowa.

d. Po zakonczeniu losowania zostang sprawdzone listy
startowe oraz podziat na grupy i druzyny.

e. Listy startowe beda do wgladu na tablicy informacyjnej.

» Zapewniamy podczas zawodow:

1. Wygrodzenie tras.

2. Ustawienie slalomow.

Trase ustawiamy w taki sposob, aby kazdy z uczestnikow

mogl sobie na niej poradzié. Zwracamy szczegolng uwage na uksztaltowanie terenu, jak

rowniez warunki Sniegowe.

Istnieje mozliwos¢ zamowienia ptacht slalomowych z logo Panstwa firmy.

3. Zapewnienie elektronicznego pomiaru czasu we wszystkich kategoriach zawodow

zgodnie z regulaminem - fotocela MICROGATE.

MICROGATE to profesjonalny zestaw pomiaru czasu wraz z najnowszym modelem

dwurzedowej tablicy LED. Urzadzenia posiadaja homologacje fis (Swiatowa federacja

narciarstwa), uzywane podczas profesjonalnych zawodow sportowych o zasiegu

ogolnopolskim i miedzynarodowym.

4. Obsluga sedziowska.

Niezbednym elementem zawodow jest obstuga sedziowska. Sedzia gléwny zawodoéw

sprawuje cala piecze nad zawodami. Sedzia startowy - do jego obowiazkow nalezy

przygotowanie kolejnosci zawodnikow do startu. Sedziowie boczni maja za zadanie




zwracacé uwage czy kazdy uczestnik zawodoéw przejechat zgodnie z wyznaczona trasa.
Dodatkowo obowiazkiem sedziow bocznych jest usuwanie utrudnien na trasie jak rowniez
zgltaszanie tego sedziemu startowemu. Pomiedzy wszystkimi sedziami oraz obstuga
medyczna jest Iacznoscé radiowa, co pozwala na szybkie reakcje dostosowane do sytuacji.
5. Zabezpieczenie trasy przed wjazdem innych narciarzy.

6. Ustawienie na mecie zjazdu tablicy z wynikami poszczegodlnych zawodnikow.

Teren na mecie musi by¢ ogrodzony tak, aby zapewni¢ zawodnikom bezpieczne hamowanie
po ukonczeniu przejazdu.

7. Naglosnienie stoku i zapewnienie sprawozdawcy komentujacego na biezaco zawody.
8. Przygotowanie w wersji papierowej wydrukow wynikow z zapisaniem tych wynikéw na
zakonczenie zawodow.

ZAWODY BIEGOWE

Zapewnimy podczas zawodow:

Przygotowanie biura zawodow.
Wygrodzenie tras.
Ustawienie startu oraz mety.

v’ Zapewnienie sedziow.
Niezbednym elementem zawodow jest obstuga sedziowska. Sedzia gléwny zawodoéw
sprawuje cala piecze nad zawodami. Sedzia startowy - do jego obowiazkow nalezy
przygotowanie kolejnosci zawodnikow do startu.
Sedziowie boczni maja za zadanie zwracac¢ uwage czy kazdy uczestnik zawodow przejechat
zgodnie z wyznaczona trasa. Dodatkowo obowiazkiem sedziow bocznych jest usuwanie
utrudnien na trasie jak rowniez zglaszanie tego sedziemu startowemu. Pomiedzy
wszystkimi sedziami oraz obstuga medyczng jest Iacznos¢ radiowa, co pozwala na szybkie
reakcje dostosowane do sytuaciji.

v Przygotowanie trasy.

v Przeprowadzenie zawodéw biegowych.
Trasa di. 5 km - petla z mozliwoscia powtorzen, czyli 5, 10 lub 15 km. Trasa umiarkowanie
tatwa z 2 podbiegami i 1 zjazdem, di. ok. 100 m, w 50% biegnaca lasem, a w 50% na
odkrytych terenach.

v’ Zabezpieczenie tras przed wjazdem innych narciarzy.
Ustawienie na mecie tablicy z zapisywaniem wynikow poszczegoéinych zawodnikow.
Naglosnienie trasy i zapewnienie sprawozdawcy komentujacego na biezaco bieg.
Przeprowadzenie klasyfikacji.
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STRONG MAN

Sprawdz swoja sile, poczuj sie jak Strongman i zalicz zadania, ktore przygotuje dla
Ciebie jeden z najsilniejszych ludzi w Europie - Tomasz Kowal




